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約書亞記13:1「約書亞年紀老邁，耶和華對他說：「你年紀老邁了，還有許多未

得之地」 

 
約書亞記23:1-2「耶和華使以色列人安靜，不與四圍的一切仇敵爭戰，已經多日。

約書亞年紀老邁，就把以色列眾人的長老、族長、審判官並官長都召了來，對

他們說：『我年紀已經老邁。』」 

 
隨著年紀增加，人會漸老。通常把人的老，分了三個階段，以色列人也如此，

就是「初老」、「中老」與「老老」。 

 
約書亞記13:1「約書亞年紀老邁…」，估計這時，約書亞應是中老，若看約書亞

記14章，迦勒要求約書亞分地給他，言明自己四十五年前是四十歲，現在八十

五歲了。約書亞與迦勒四十五年前同作探子，窺探迦南地，約書亞與迦勒年紀

應相近，可能約書亞較大一些，應不少於八十五歲(有估計約書亞那時超過九十

歲)。 

 
約書亞記23:1「…約書亞年紀老邁…」，應是二十多年後，又是接近約書亞離世時，

約書亞離世時是一百一十歲，故應屬「老老」期了。 

 
再看約書亞記14章，迦勒言明八十五歲了，此時，約書亞帶領以色列人進入迦

南已用了一段日子。約書亞記11:18「約書亞和這些王作戰了很長的一段日子」。

估計最少有六至七年。告訴我們的是，摩西死後，約書亞接上棒子，帶領以色

列人進入迦南時，其時約書亞應步入了老人的初老後期。約書亞老了，不再是

四十年前年青時的約書亞了。難怪，約書亞記第1:9，耶和華 神接二連三，像

在說摩西離世前曾向約書亞在申命記所說的話：「你當剛強壯膽…，只要剛強，

大大壯膽…，你當剛強壯膽，…也不要驚惶，因為你無論往哪裏去，耶和華你的 

神必與你同在。」可能約書亞真的有點膽怯，因為自知老了，然而，耶和華 神

就是這樣的鼓勵著他。 

 
與約書亞同一代的以色列人，因他們在曠野時發怨言，耶和華 神懲罰他們，

凡二十歲以上向 神發怨言的，都不得進入迦南。約書亞應親眼目睹好些不到

七、八十歲就要離世的以色列人。摩西在曠野時，應也有這經歷，在寫上詩篇

九十篇時，詩篇90:10如是說「我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲…。」

約書亞自然想到自己的年歲。 

 
個人接到再次回「北雪」事奉時，在還未答應前，每次一想到，就是想到「老

了」，戰戰競競，當再想下去的時候，約書亞記一章「你當剛強壯膽，…只要剛



強壯膽，不要懼怕，…」這些經文就在腦海中蕩漾。感謝天父，當天耶和華 神

激勵約書亞的說話，也成為了個人的幫助。 

 
有時，老不是絕對由年紀來評估，列王紀上1:1「大衛王年紀老邁…」，其時大衛

該仍未屆七十，他三十歲登基作王，作王四十年(撒母耳記下5:4)，因為大衛身體

不太健壯，臥病在床。反觀迦勒，約書亞記14:10-11「現在，看哪，我已經八十

五歲了。現今我還很健壯，像摩西差派我去的那天一樣；無論是戰爭，是出入，

我現在的力量和那時的力量一樣。」約書亞也如此，身體健壯，加上耶和華 神

與他同在。若看約書亞記頭十二章，就是見到約書亞帶領以色列人連連爭戰，

要得耶和華 神賜他們得為業的地方。 

 
有人說，人老心不要老，想意思就是內心要健壯，因為身體不能避免，總會隨

著年紀而漸漸毀壞。哥林多後書4:16-18「所以，我們不喪膽。雖然我們外在的

人日漸朽壞，內在的人卻日日更新。我們這短暫而輕微的苦楚要為我們成就極

重、無比、永遠的榮耀。因為我們不是顧念看得見的，而是顧念看不見的；原

來看得見的是暫時的，看不見的才是永遠的。」 

 
約書亞記23及24章，雖然見約書亞已「老老」，不過，他內在的人－「內心」，

仍是「壯」，不但為自己，也為以色列眾人。願我們無論在那一年齡層，都能「日

日更新」，日日「壯」，被 神所用，算是老了，仍是「老當益壯」。阿們。 

 
(經文用和合本修訂版) 


