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2010 年 3 月 21 日 

 

題目: 我們都是生（身）在福中但又不大知福的人 

經文: 約伯記 22:21; 約翰福音 20:29-31; 馬太福音 5:10-12; 詩篇 34:8 

 

約伯記 22:21「你要認識 神，就得平安，福氣也必臨到你。」 

 

約翰福音 20:29-31「耶穌對他說:『你因看見了我才信；那沒有看見就信的有福

了。耶穌在門徒面前另外行了許多神蹟，沒有記在這書上。但記這些事要叫你們

信耶穌是基督，是 神的兒子，並且叫你們信了祂，就可以因祂的名得生命。」 

 

馬太福音 5:10-12「為義受逼迫的人有福了! 因為天國是他們的。人若因我辱駡你

們，逼迫你們，揑造各樣壞話毀謗你們，你們就有福了! 應當歡喜快樂，因為你們

在天上的賞賜是大的。在你們以前的先知，人也是這樣逼迫他們。」 

 

詩篇 34:8「你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道祂是美善；投靠祂的人有福了!」 

 

 

(一) 生（身）在福中? 

 

美國史丹福大學教授馬菲臘(Phillip Marter)，於年前指出，若把現在的地球

壓縮，成為只有一百人的部落，那當中有 57 個亞洲人，21 個歐洲人，14

個美洲人，8 個非洲人；52 個男人，48 個女人；30 個白人，70 個非白人；

30 個基督徒，70 個非基督徒；89 個異性戀者；11 個同性戀者；6 個人的財

富是全部人的財富的 59%，這 6 個人全來自美國；80 個人的居家生活不甚

理想；70 個文盲；50 個營養不良；1 個人即將死亡，1 個人即將生產，1 個

人擁有大專學歷，1 個人擁有電腦。 

 

100 個人當中，你是那一個，有否感到生（身）在福中? 

 

今年初，美國雜誌 “International Living” 刊出世界生活質素最好的國家，澳

洲排在第二位，法國第一。以城市計，雪梨排第四，你是否身在福中? 

 

Phillip Marter 還提出一些讓我們深思的數據，如果您今天早上醒來時還算健

康，恭喜您，因為有一百萬人將活不過一星期。如果您不曾經歷戰爭的危
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險，監禁的寂寞，被凌辱的痛苦，或是饑寒交迫，恭喜您，您比五億人有

福。如果您可以參加宗教活動而不必擔心被騷擾，逮捕，凌辱逼迫，甚至

死亡，恭喜您，你比 30 億人還自由。如果您的電冰箱有食物，衣櫃有衣服

穿，有地方住，恭喜您，您比全世界 75%人還富有。如果您在銀行有存

款，錢包有鈔票，恭喜您，你是全世界 8%的有錢人，問問自己，是否身在

福中? 

 

(二) 甚麼是福? 

 

一種滿足感覺 

 

(三) 為甚麼生（身）在福中，但又不大知福? 因為： 

 

請聽這兩人的對話： 

 

一個人在外國生活的留學生說: 「真羨慕你，每天回家母親都煲好湯，我就

慘啦，日日『捱』漢堡包。」 

 

一個在溫室中成長的年青人說:「你就好了，不用給母親每天囉嗦，還可以

每天享受麥當奴，我就是每天給母親迫我飲湯。」然後兩個人異口同聲跟

對方說: 「你真是身在福中不知福!!」 

 

他們都在說對方，不滿足，不珍惜，不知恩，因為他們只留意別人的擁

有，而忽略自己的擁有，帶來不滿足。一個人生活在舒適的環境中時間長

了，以為是必然、以為是當然的(Take for granted)，就不珍惜了。一開始就

在舒適的環境中，好像來得容易，沒有經歷過艱辛，不知是「恩」。不滿

足、不珍惜、不知恩，就真的身在福中不知福啊! 

 

(四) 信了耶穌，已得福，但是否身在福中不知福? 

 

相信耶穌後，若仍老是不滿足，也不珍惜，亦不懂得去感恩，真的身在福

中不知福啊! 

 

馬太福音 5:10-12「為義受逼迫的人有福了! 因為天國是他們的。人若因我

辱駡你們，逼迫你們，揑造各樣壞話毀謗你們，你們就有福了! 應當歡喜快
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樂，因為你們在天上的賞賜是大的。在你們以前的先知，人也是這樣逼迫

他們。」 

 

以上三節經文，更向我們挑戰，能為耶穌，不怕受逼迫，不怕苦，這是

福。那是否身在這福中，又知是福? 巴不得我們能得著天上大的賞賜。 

 

(五) 尚未信耶穌，那是否知道身在福中? 

 

(1) 能自由信耶穌是福 

 

馬菲臘指出，您可以參加宗教活動不必擔心被騷擾，逮捕，凌辱或受

害，恭喜您，你比 30 億人自由得多，有教會可前往，有聖經可以讀，

你是有福。威克里夫翻譯聖經機構，把聖經翻譯，現在全世界有 6900

種語言可用自己的語言讀聖經，還有最少 2000 種語言沒有聖經，還有

三億五千萬人沒有自己文字的聖經，沒有自己文字的聖經，信耶穌便

困難許多，有否想過自己有福，要珍惜。 

 

(2) 沒有看見就相信的是福 

 

約翰福音 20:29-31「耶穌對他說:『你因看見了我才信；那沒有看見就

信的有福了。耶穌在門徒面前另外行了許多神蹟，沒有記在這書上。

但記這些事要叫你們信耶穌是基督，是 神的兒子，並且叫你們信了

祂，就可以因祂的名得生命。」 

 

耶穌升天後，再沒有人可以看見 神的了，要得福，就要沒有看見就去相

信。有不願相信的人說「待我看見  神才信」，那怕到死也沒有機會，說要

看見  神才信的人，多是要求  神在他面前出現，記著，神是無所不在，信

祂，祂就住在你心裏。這是感覺，實是信仰，不但進入你的魂，也進入你

的靈。 

 

詩篇 73:25-26「除祢以外，在天上我有誰呢? 除祢以外，在地上我也沒有所

愛慕的。我的肉體和我的心腸衰殘；但 神是我心裏的力量，又是我的福

分，直到永遠。」 
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(六) 身在福中要知福 

 

約伯記 22:21「你要認識 神，就得平安；福氣也必臨到你。」 

 

詩篇 34:8「你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道祂是美善；投靠祂的人有福

了!」 

 

身在福中不知福，其實在提醒人，不要等到失去了以後，才後悔，那時可

能太遲了。 

 


