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2012年 3月 4日 

 

題目：腓立比書(四) ：以基督的喜樂為喜樂 

經文：腓立比書 4:1-7; 約翰福音 15:11 

 

以四次講及腓立比書，今天是最後一次。若要為腓立比書

定上一題目，可以說是，「基督是我（們）的一切」，可

以說，這是保羅的宣告。 

 

腓立比書共四章，分了四次講及，因此，第一章第一次讓

我們認識到重點是「以基督的生命為生命」，保羅說，因

我活著就是基督，我死了就有益處。（腓 1:21） 第二次第

二章，以基督的心為心，保羅說，你們當以基督耶穌的心

為心（腓 2:4），第三次在上月講到第三章，以基督的完全

為完全，保羅說，這不是說，我已經得著了，已經完全了，

我乃是竭力追求，或者可以得著基督耶穌所以得著我的

（腓 3:12）。今天要看第四章，重點是「以基督的喜樂為

喜樂。」 

 

(一) 保羅在腓立比書中洋溢「喜樂」 

 

腓 1:4「每逢為你們眾人祈求的時候，常是歡歡喜喜的祈

求。」 

 

腓 1:18「這有何妨呢？或是假意，或是真心，無論怎樣，

基督究竟被傳開了。為此，我就歡喜，並且還要歡喜」 
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腓 1:25「我既然這樣深信，就知道仍要住在世間，且與你

們眾人同住，使你們在所信的道上又長進又喜樂」 

 

腓 2:2「你們就要意念相同，愛心相同，有一樣的心思，有

一樣的意念，使我的喜樂可以滿足。」 

 

腓 2:17-18「我以你們的信心為供獻的祭物，我若被澆奠在

其上，也是喜樂，並且與你們眾人一同喜樂。你們也要照

樣喜樂，並且與我一同喜樂。」 

 

腓 2:28-29「所以我越發急速打發他去，叫你們再見他，就

可以喜樂，我也可以少些憂愁。故此，你們要在主裡歡歡

樂樂的接待他，而且要尊重這樣的人」 

 

腓 3:1「弟兄們，我還有話說，你們要靠主喜樂。我把這話

再寫給你們，於我並不為難，於你們卻是妥當。」 

 

腓 4:1「我所親愛、所想念的弟兄們，你們就是我的喜樂，

我的冠冕。我親愛的弟兄，你們應當靠主站立得穩。」 

 

腓 4:4「你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。」 

 

腓 4:10「我靠主大大的喜樂，因為你們思念我的心如今又

發生；你們向來就思念我，只是沒得機會。」 
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腓立比書只有四章，然而，提到喜樂十多次，這卷書信是

保羅在坐牢時所寫，保羅像要表達，雖坐牢，都能洋溢出

喜樂，因為得著了基督，有基督的生命，以基督的心為心，

並學習基督的完全，他得著基督，並且像宣告，基督成為

他的一切，因此，非常滿足，並充滿盼望。 

 

(二) 保羅以基督的喜樂為喜樂，所以坐牢也能喜樂 

 

保羅為甚麼要坐牢？ 

是為了傳基督 

腓 1:12-14「弟兄們，我願意你們知道，我所遭遇的事，更

是叫福音興旺，以致我受的捆鎖，在御營全軍和其餘的人

中，已經顯明是為基督的緣故，並且那在主裏的弟兄，多

半因我受的捆鎖，就篤信不疑。越發放膽傳神的道，無所

懼怕。」 

保羅坐牢也能喜樂，因為他見到很多相信了耶穌的人因保

羅為基督受捆鎖，就篤信不疑，篤信耶穌，甚至有些不信

的人，因保羅坐牢而相信耶 

 

 

穌，如徒 16章的記載，這是當時的禁卒，所以保羅坐牢也

能喜樂，因為見到人信心堅固，因為見到人如他一樣得著

基督，得著救恩，不但保羅歡喜快樂，想基督必然也歡喜

快樂，所以，保羅坐牢也喜樂。 
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這四次講道，會編成小冊子，特別要送給一位弟兄 --- 張英

麟，他是坐牢時公認為最快樂的人。22 年前輾轉由香港引

渡至澳洲雪梨受審，被判終身監禁，後改為 22年有期徒刑。

22 年的監禁，特別最後幾年，他見到家人因他坐牢信了耶

穌，監獄裏能傳福音，見人信耶穌就喜樂。他已於本年一

月初獲悉。 

 

(三) 基督在地上時，讓我們見到的喜樂是那些？ 

 

(1) 基督耶穌因「這些事」為樂 

 

路 10:21「正當那時，耶穌被聖靈感動就歡樂說，父阿，天

地的主，我感謝你，因為你將這些事，向聰明通達人就藏

起來，向嬰孩就顯出來，父阿，是的，因為你的美意本是

如此。」 

 

向聰明通達人藏起來，向嬰孩就顯出來的到底「這些事」

是甚麼事？耶穌並且是歡樂地又被聖靈感動下說出來。 

 

路 10:22「一切所有的，都是我父交付我的，除了父，沒有

人知道子是誰，除了子和子所願意指示的，沒有人知道父

是誰。」 

 

耶穌歡樂地說，要讓當時門徒知道祂是誰？祂就是那位彌

賽亞，祂就是基督，就是那位將會被人釘在十字架，並且

第三天會從死裏復活的那位。那要像嬰孩般，有純一的信

心與順服者，才能得著，你們就是這樣阿！ 
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可能耶穌真的帶著歡樂說出路加福音 10:24的話，路 10:24

「我告訴你們，從前有許多先知和君王，要看你們所看的，

卻沒有看見，要聽你們所聽的，卻沒有聽見。」 

 

這裏看沒有看見，聽沒有聽見，目的在指出，他們不肯相

信，像心裡的眼晴沒有打開。門徒們能看見，門徒們能聽

見，因為他們接受相信耶穌是彌賽亞，耶穌是基督，是救

主，所以名字會記錄在天上。不但我們歡喜，想耶穌更歡

喜。 

 

路 10:20「然而，不要因鬼服了你們就歡喜，要因你們的名

記錄在天上歡喜。」只有得著拯救，才能名字記在天上。 

 

「這些事」我們能因祂得救 

 

(2) 基督耶穌因「這些事」為樂 

 

太 5:10-12「為義受逼迫的人有福了，因為天國是他們的。

人若因我辱罵你們，逼迫你們，捏造各樣壞話毀謗你們，

你們就有福了，應當歡喜快樂，因為你們在天上的賞賜是

大的...」 

 

耶穌能說出這些話，想祂出來傳道後，真的被人辱罵過，

被人逼迫過，當然也被人用壞話毀謗過，被人看輕過，如

說在拿撒勒有甚麼好東西？最後，被人釘在十字架上，何

等的羞辱？ 
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祂為要完成使命，不以為然，並且在八福中，鼓勵著門徒，

不但不應怕，應視為有福，並應歡喜快樂去接受。 

 

「這些事」我們能為祂受苦 

 

腓 3:10-11「使我認識基督，曉得祂復活的大能，並且曉得

和祂一同受苦，效法祂的死，或者我也得以從死裏復活。」 

 

(3) 基督耶穌以「這些事」為樂 

 

約 15:11「這些事，我已經對你們說了，是要叫我的喜樂，

存在你們心裏，並叫你們的喜樂可以滿足。」 

 

約 15:8「你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是

我的門徒了。」約翰福音十五章一開始，耶穌以比喻說出

祂是葡萄樹，天父是栽培人，我們是枝子。枝子當連在葡

萄樹上，因為離開了就不能作甚麼，不能結果子，但是，

若常連在葡萄樹，就能多結果子。你們多結果子，我父就

因此得榮耀，榮耀是喜樂事阿！ 

 

「這些事」我們能多結果子 

 

那結果子是甚麼意思？就是能帶領人相信耶穌，多結果子，

就是多帶領人信耶穌，就是自己屬靈生命長進，滿有聖靈

所結果子(加 6:22-23)。 
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(四) 保羅為甚麼能以基督的喜樂為喜樂？坐牢也能喜樂 

 

保羅不但得救了，信主後真的為基督受苦，並且結了許多

果子，帶領了許多人信耶穌。這是耶穌基督認定的喜樂事，

保羅可以說，真的能以基督的喜樂為喜樂。那保羅能以基

督的喜樂為喜樂，秘訣在那裏？ 

 

靠主： 腓 4:10「我靠主大大的喜樂，因為你們思念我的

心，如今又發生;你們向來就思念我，只是沒得機會。」 

 

在主裏面： 約 15:5「我是葡萄樹，你們是枝子，常在

我裏面的，我也常在他裏面，這人就多結果子，因為離了

我，你們就不能作甚麼。」 

 

保羅以基督的喜樂為喜樂，他是怎樣在主基督裏面的呢？

請看: 

 

加 2:20「我（保羅）已經與基督同釘十字架，現在活著的，

不再是我，乃是基督在我裏面活著，並且我如今在肉身活

著，是因信神的兒子而活，祂是愛我，為我捨己。」 

 

還記得去年十月三十日福音主日，特別講到做個開心快樂

人，提到快樂有三種，或說有三層面。 
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Happiness快樂的三個層面： 

 

1. Pleasure 發自肉身，很短暫（感官），感官刺激，可

有快樂 

2. Joy發自內心，較長久（心性），有盼望，就有快樂 

3. Rejoice 發自真神，享永久（這是靠主，在主裏面的快

樂） 

 

路 1:46「...我心尊主為大，我靈以神我的救主為樂。」 

 

馬利亞的樂必定來自真神，因為已不理會自我，環境及人

的看法。 

 

(五) 請聽聽保羅的勸勉，並順著聖靈的引導，以基督的喜

樂為喜樂，要知道基督教是喜樂的宗教 

 

腓 3:1「弟兄們，我還有話說，你們要靠主喜樂。我把這話

再寫給你們，於我並不為難，於你們卻是妥當。」 

 

腓 4:4「你們要靠主常常喜樂，我再說，你們要喜樂。」 

 

加 5:22「聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、

恩慈、良善、信實、溫柔、節制，這樣的事，沒有律法禁

止。」 

 

因得著救恩喜樂;能為主受苦是樂;以領人歸主為樂，這樣，

定能表現出以基督的喜樂為喜樂。 


