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2000年 2月 20日 

約翰福音記載耶穌七個「我是」自喻比喻(一) 

我是生命的糧 

 

約 6:35;47-51 

 

約 6:35「耶穌說，我就是生命的糧，到我這裏來的，必定不餓，信我的，永遠不渴。」 

約 6:47-51「我實實在在的告訴你們，信的人有永生。我就是生命的糧。你們的祖宗在曠野

喫過嗎哪，還是死了。這是從天上降下來的糧，人若喫了就不死。我是從天上降下來生命的

糧，人若喫這糧，就必永遠活著，我所要賜的糧，就是我的肉，為世人之生命所賜的。」 

 

(一)  介紹耶穌在約翰福音所說富有意義的「我是」 

 

耶穌在約翰福音裏最少有 20次以「我是」來陳述自己。(4:26; 6:35; 41; 48; 51; 8:12; 18; 24; 

28; 10:7; 9; 11; 14; 11:25; 13:19; 14:6; 15:1; 5; 18:5; 6; 8)約 4:26「耶穌說，這和你說話的就是

祂。」呂振中譯本「我這和你說話的就是了」「我是和你說話的。」英文 I am who spoke to 

you He。 

 

約 11:25「復活在我，生命也在我，信我的人，雖然死了，也必復活。」呂振中譯本「我，

就是復活，就是生命，信我的人即使死了，也必活過來。」 

 

在這 20次中又可見到有七次祂是以比喻的方式來陳述: 

 

我是生命的糧(約 6:35);我是世界的光(約 8:12);我是羊的門(10:7;9); 

我是好牧人(10:11;14);我是復活和生命(11:25);我是道路，真理，生命(14:6); 

我是真葡萄樹(15:1;5)今天讓我們看「我是生命的糧」。 

 

(二)  要明白耶穌的教訓，不能忽略祂所說的比喻 

 

耶穌在地上三年多所講的話語，所說的言論，粗略統計有百分之三十五是用比喻說的。目的

在使祂所說的教訓，更有力，更恰當，更貼切，更發人深省。在祂的比喻中，極大的程度是

祂要帶出祂的道理。所以，耶穌的每一個比喻可以說是一個帶有屬地意義(或屬世意義)的屬

天故事或描述。 
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(三)  分析耶穌所講的比喻 

 

耶穌所講的比喻，在四福音書裏差不多五十個，在這些比喻中，若以比喻帶出思想來看，可

分為直喻的和隱喻的。直喻的如太 25:14-30按才受責的比喻，五千、二千、一千，又良善又

忠心的僕人; 浪子的比喻，好撒瑪利人的比喻(路 10:25-36);立刻明白隱喻或暗喻如太 13章 1-

9，撒種的比喻為甚麼要解明這比喻(太 13:17-23)因為隱喻，門徒不明白。可 4:13又對他們

說，你們不明白這比喻麼，這樣怎能明白一切的比喻呢!稗子的比喻，好種，撒了稗子，稗

子是甚麼?山羊和綿羊的比喻(太 25:31-36)又是甚麼? 

 

以比喻表達手法來看:他喻和自喻。 

 

他喻，比喻在描述第三者，「有一個人出去撒種...」，他喻。天國好比十個童女，有一個財

主。 

 

自喻，耶穌自喻的比喻，全在約翰福音。自喻者以自己成為比喻的角色，成為主角。不是

「有一個人...」，乃是自己。「我是」有些聖經學者不把耶穌在約翰福音所說的「我是」括

在比喻中，因為他們不當成為比喻。譬如，我說，我是聖誕老人，我是飯桶。 

 

(四)  耶穌自喻的「我是」，是怎樣的「我」? 

 

如果「我是」，我是飯桶，然後對你說，你是飯桶，你會反駁說，我不是飯桶。我說的

「我」，和你說的「我」都是在人的層面來表達自己。你不是飯桶，你這個人比我這個人聰

明，比我這個人好。 

 

耶穌說，「我是生命的糧」，這個「我」，是否與你我一樣是人的層面的「我」。 

 

太 5:18「所以猶太人越發想要殺祂，因祂不但犯了安息日，並且稱神為祂的父，將自己和神

當作平等。」一樣 5:19工作;20知道;21;28;29能力;22;27權柄;23地位;力量 24;25;26生命。 

 

到了第六章這裏的「我是」，耶穌正要表達的，我是與神平等，我是神。所以這裏要說，可

以說，神就是生命的糧。在以後耶穌所指的其餘六個「我是」的自喻比喻，請記著，祂的

「我是」，不是人，祂的「我是」，是指祂是神。是無所不能者。 
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(五)  耶穌說，「我是生命的糧」的所喻 

 

若根據上述的比喻的分析，這比喻可以說是隱喻及自喻。「我是」自喻自己。「我是生命的

糧」，既然是隱喻，當然不是供給肉體生命上需要的糧。因為在耶穌說這句話之前，就是那

些曾見過祂用五餅二魚使五千人吃飽的繼續跟著耶穌，希望耶穌再行這樣的神蹟，好讓他們

吃餅得飽。然而耶穌對他們說，約 6:27 「不要為那必壞的食物勞力，要為那些存到永生的

食物勞力，就是人子賜給你們的，因為人子是父神的所印證的」。 

 

甚麼樣的生命糧? 

 

約 6:47-51「我是從天上降下來的糧，是不會變壞的糧，吃了不會死，必可永遠活著。」(道

成肉身)(這糧不會變壞，不會死也) 約 6:35 (使人必定不餓，即心靈得著滿足也) 使人喝了不

死，即有永遠生命也，肉體死了，也會復活，得永生也。 

 

如何可得這生命糧? 

 

來(「來到我這裏的」);He who comes to me;信 believe He who believes in me你是否已來到耶

穌前，信祂? 

 

為甚麼門徒中，許多聽了(即來了，聽了，且信了)，竟退去不再和耶穌同行? (約 6:66) 

 

因為耶穌像要求「還是吃」，「還是喝」,生命糧是道成肉身的耶穌。本如上說，來，信祂

已不餓，不渴。然耶穌希我們有生命力，耶穌在繼續說的話裏，要世人吃祂的肉，喝祂的

血，就有永生，(並要維持繼續吃，繼續喝)。「至末日我要叫他復活。」意思在說，祂道成

肉身，祂的肉身就是道，而道就在聖經裏。 

 

有否好好讀聖經以維持這已得的永遠生命，不但不餓，且有生命力。約 6:63「叫人活著的，

乃是靈，肉體是無益的。我對你們所說的話，就是靈，就是生命。」願否以祂的說話去維持

生命，也使之不餓，不渴 6:67耶穌問十二個門徒說，「你們也要去麼?西門彼得回答說，主

阿，你有永生之道，我們還歸從誰呢?。」 
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