
香港便以利會油麻地堂主日講道大綱            3-1-2016 

題目：新年快樂！那您快樂嗎？ 

經文：詩篇 16:8-11；帖撒羅尼迦前書 5:16-18 

 

(一) 祝各位新年快樂！那您快樂嗎？ 

(二) 知道 GNP的意思嗎？又知道 GNH的意思嗎？ 

GNP --- Gross National Product國民生產總值 (指數) (統計數據) 

GNH--- Gross National Happiness國民快樂總值 (指數) (統計數據) 

(三) 聯合國發佈：2014年最快樂的國家是那一國？ 

(四) 自聯合國有報告，這 30 多年以來，那一個國家得最快樂國家次數最多？ 

(五) GNP與 GNH不是成正比例的 

(六) 影響國家人民快樂的變數 

(1)政治指數；(2)自然資本；(3)人類福利指數；(4)預期壽命 

(七) 為甚麼丹麥人長期都是最快樂的？ 

(1)知足；(2)無憂；(3)人人平等；(4)彼此信任；(5)人間有愛； 

(6)宗教信仰 

(八) 新年快樂，到 神面前，得真快樂，常常喜樂 

詩 16:8-11；帖前 5:16-18 

+++真快樂就是：身、心、靈都快樂 

只有相信耶穌，並肯追求才能體會 

+++保持常常喜樂的秘訣： 

凡事謝恩；不住禱告 

林後 12:7-9；彼前 4:1 


