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講題：耶和華是我牧者 

經文：詩篇 23:1-6 

 

 

詩 23:1-6 

23:1「耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。」 

23:2「祂使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。」 

23:3「祂使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。」 

23:4「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為祢與我同在，祢的杖，

祢的竿，都安慰我。」 

23:5「在我敵人面前，祢為我擺設筵席，祢用油，膏了我的頭，使我的福

杯滿溢。」 

23:6「我一生一世，必有恩惠，慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿中，

直到永遠。」 

 

 

這是一首基督徒很熟悉的詩篇，因為差不多無論在甚麼場合，都會有選上

詩篇 23 篇。在結婚典禮中，在安息禮拜中，在家庭崇拜時，在感恩時，

在疾病痛苦時，基督徒都愛讀這一首詩，巴不得我們各人都能唸出來，藏

在心裏，不但不得罪 神，更成為我們隨時的幫助。 

 

這首詩實在給了我們許多滿足，安慰，激勵，應許與保障。今天我們來讀

這詩，無論你是第一次讀上，或已經不止多少遍，也希望我們在這詩中得

幫助，甚或再次得著幫助，在我們的生命裏，立志作主的小羊，以耶和華

我們的 神為牧者，為我們的主，生命的主宰。 

 

「耶和華」實在是我們的主，我們的 神，英文聖經把中文聖經舊約譯為

「耶和華」這 神的名稱譯為 Lord，Lord 若將之譯回中文，就是主。可以

說，「耶和華是我們牧者」，意思在說，「耶和華，祂是我們的主，我們

的 神」。 

 



而我們又知道，我們的 神是三位一體的，三而一，一而三，這三位一體的

真 神，其中第二位格聖子，耶穌，為了拯救世人，二千年前，道成肉身，

來到人間，道就是 神，即 神成了肉身，來世間作了救主，聖經進入新約。

今天，我們相信 神，就是相信耶穌，耶穌是主，是我們生命的主。 

 

詩篇 23 篇是大衛的詩，因為在詩首我們叫作標題裏說明。大衛的詩，記

在詩篇裏的，超過七十首。大衛喜歡作詩，可以說他是一位詩人，詩人作

詩，當然會掌握詩的意境與內容。在這首詩裏，因為大衛年少時，曾是牧

羊人，那就讓我們真的看到大衛如何以牧羊人與羊的關係，去表達他與耶

和華 神的關係，也教導著我們怎樣與所信的 神連上親密的關係。在詩中，

大衛流露著，他是怎樣絕對的信靠耶和華 神。 

 

詩 23:1「耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。」The Lord is my shepherd, I 

shall not be in want. 

 

耶和華是我的牧者，我就沒有所需要，即非常滿足。怎樣不至缺乏？沒有

所需要，完全滿足似的。於是大衛在這詩裏，由第二節起，化作一隻羊，

來表達他的滿足，他作為羊的滿足。 

 

詩 23:2「祂使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。」 

 

羊若有所缺乏，羊若得不著四樣東西的滿足，一定不會躺下來，臥在青草

地上。 

 

那四樣東西是甚麼？ 

1. 吃不飽 

2. 沒有水，或水不夠 

3. 缺乏安全感，羊是膽小的 

4. 減少他們的磨擦，因羊是群居的，在一起時，又容易發生磨擦 

 

所以，好的牧羊人，定會留意到這些。讓羊群，吃飽，水足夠，又絕對有

安全感，並他們在一起時，不會發生磨擦，羊群必定會好好躺臥在青草地

上。 



詩 23:3「祂使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。」 

 

羊笨：如何笨？ 

 

獨自走的話，易迷路，迷了路，亂走，驚慌，會跌倒，有時，跌在一些圓

的坑內，因身體胖，四腳朝天，不能翻身起來，掙扎，受傷，甚至死亡。

牧羊人為自己的名，引導羊群走義路，不會跌倒。 

 

詩 23:4「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為祢與我同在，祢的杖，

祢的竿，都安慰我。」 

 

每年夏天，好的牧羊人總有一次帶羊群上山吃草，這是好牧人必做的事，

讓羊群可以吃更美的草，若要往高山，上高原，往往可能要走幾天的路才

能回來。上高山，有時會有一些不能估計的事會發生，如天氣突然的改變，

颳起大風，或有暴風雨，或有野獸出來，如狼群…在好的牧羊人帶領下，

羊群經歷了這些，安全無恙，一定會發出這樣的話：「我雖然行過死蔭的

幽谷，也不怕遭害，因為祢與我同在，祢的杖，祢的竿，都安慰我。」 

 

詩 23:5「在我敵人面前，祢為我擺設筵席，祢用油，膏了我的頭，使我的

福杯滿溢。」 

 

到了高山，青翠的綠草，大遍的草原，羊群定滿足快樂，正在享受擺上的

大筵席般。在敵人面前，意思謂在野獸前，在豺狼虎視中，也不怕，因為

祢與我同在，在看守，作保護。 

 

「祢用油膏了我的頭」是甚麼意思？原來在高山夏季時，在中東一帶，會

有許多蒼蠅，那時出來的蒼蠅，多是鼻蠅，這些蒼蠅極喜歡附在羊的鼻子

上，因為那裏濕潤，並在鼻子上向上爬，產卵子，可想像一下，蒼蠅在羊

的的鼻上的感受，並往上爬。結果，不少羊，不能抵受，頭撞地，受傷，

死亡不少。 

 

怎樣預防？牧羊人帶來一些軀蒼蠅的東西，據說，他們是用一種叫黃麻子

油，膏在羊的頭上，那蒼蠅就不來了。「祢用油膏了我的頭…」 



「使我的福杯滿溢」是甚麼意思？在高山，水源不多，好的牧羊人早有計

劃，預備水，那時作分配，每羊一杯，稱為福杯，足夠牠們的需要。 

 

詩 23:6「我一生一世，必有恩惠，慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿中，

直到永遠。」 

 

詩人大衛由第二節起，他作羊，好的牧人如何使得羊得滿足，不缺乏。到

第六節，大衛從羊中出來，再要我們看到耶和華就是如一位好牧者，照顧

我們，大衛得著滿足後，發出的話語。因著耶和華 神的看顧，大衛的回應

是： 

 

「我一生一世，必有恩惠，慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿中，直到

永遠。」 

 

今天，我們在新約裏，耶穌說：「我是好牧人，好牧人為羊捨命。」（約

10:11） 

 

不但看顧，還要救我們，為我們捨命，那願否成為祂的羊，得著祂的好處，

活在祂的恩惠慈愛中，在祂的看顧裏，不管在任何境況，甚至在困難時，

也知祂的恩，祂的恩夠我用，在患難時，加我力量，去面對，去勝過。讓

我們經歷過 神與我們同在後，我們真的可以說，「我且要住在耶和華的殿

中…」 


