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梁錦洪牧師 

講題：不要沉睡—警醒謹慎，預備主再來 

經文：帖撒羅尼迦前書5:1-11(經文用和合本修訂版) 

 
今天是2024年最後的一個主日，過去在牧會時，有二十年，必定爭取在每一年

最後的一個主日，或是新一年的第一個主日講道，因為很想在一年結束前或新

一年開始時，在講道中講及耶穌會再回來，所以，今年同樣有這樣的感動，因

為這信息重要，值得最少每年一次重點講及。 

 
這位聖誕節來到地上的耶穌，祂在地上，三十歲出來傳道，三年後，作成救贖，

被人釘在十字架，成了救主。第三天復活，之後，四十天升天去了。 

 
耶穌升天時，還吩咐門徒，使徒行傳1:8-11「但聖靈降臨在你們身上，你們就必

得着能力，並要在耶路撒冷、猶太全地和撒瑪利亞，直到地極，作我的見證。』

說了這些話，他們正看的時候，祂被接上升，有一朵雲彩從他們眼前把祂接去。

祂升上去的時候，他們定睛望天，看哪，有兩個人身穿白衣站在他們旁邊，說：

『加利利人哪，你們為甚麼站着望天呢？這離開你們被接升天的耶穌，你們見

祂怎樣升上天去，祂也要怎樣來臨。』」 

 
現代中文譯本，把今天我們選讀的一段經文，立了標題:「準備迎接主再來。」 

 
(一) 耶穌再臨，第二次再來，聖經重視， 神看重。 

 
我們時常說，「傳福音」「信福音」，那福音是甚麼？用在基督教，這詞語是

說到耶穌，也是福音的主角。福音的內容，就是說到耶穌的出生、受死、

復活、升天與再回來。其中，耶穌出生了，受死了，復活了，升天了，這

四樣都發生了，應驗了，幾天前還過了聖誕節呢！記念耶穌在二千年曾誕

在在地上，這五件在耶穌身上的事，還有一項，耶穌再回來，尚未發生，

我們相信耶穌的，必定相信耶穌會再回來，只是不知道耶穌甚麼時候再回

來而已！ 

 
聖經所記載的事，若從篇幅多少來衡量其重要性，那記載耶穌第二次會榮

耀地再來地上的經文比記載耶穌二千年前第一次以卑微的身份，作為人

子，降生在馬槽多了七倍。有人作過統計，新約聖經共有244章，有318次

提及耶穌會再回來，平均新約聖經每22節經文，就會有一節與耶穌再回來

有關。可見，耶穌第二次再回來，聖經重視， 神看重。並默示聖經作者

寫上。 

 
 



(二) 為甚麼耶穌要再回來？讓我們從哥林多後書1:10看原因。 

 
哥林多後書1:10「祂(耶穌)曾救我們脫離那極大的死亡，祂要繼續救我們，

而且我們指望祂將來還要救我們。 

 
(1) 祂(耶穌)曾救我們脫離那極大的死亡 

 
耶穌第一次來世上，到地球，在人間，與人同住了三十三年，作了

人類的救主，耶穌出生時，天使向那些在野外的牧羊人報喜訊說：「那

天使對他們說：『不要懼怕！看哪！因為我報給你們大喜的信息，是

關乎萬民的：因今天在大衛的城裏，為你們生了救主，就是主基督。」

(路加福音2:10-11) 

 
耶穌三十歲出來傳道，三十三歲時，被人釘在十架，流血，赦免我

們的罪，因著接受相信耶穌，我們每一個人都可以從罪惡裏救出來，

也又如耶穌出生時，主的使者對馬利亞已許配的丈夫約瑟在夢中顯

現時所說的話：「她將要生一個兒子，你要給祂起名叫耶穌，因祂要

將自己的百姓從罪惡裏救出來。」(馬太福音1:21) 

 
羅馬書5:12「為此，正如罪是從一人進入世界，死又從罪而來，於是

死就臨到所有的人，因為人人都犯了罪。」 

 
救主耶穌，救萬民，救百姓，把我們從罪惡裏救出來的方法，就是

被人釘在十架上，流血捨身，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。

耶穌，祂曾救我們脫離那極大的死亡，因為罪的工價就是死。 

 
(2) 祂(耶穌)要繼續救我們 

 
我們相信耶穌了，還在地上，每天生活，工作，是要靠耶穌，要過討

主喜悅的生活，要過得勝的生活，也要有得勝的生命。因此，耶穌在

地上時，教導我們禱告，留下了主禱文的祈禱文，其中有一句「不叫

我們陷入試探，救我們脫離那惡者。」。(馬太福音6:13) 

 
耶穌在十架上，我們相信祂，已把我們從罪惡裏救了出來，因著那惡

者每時每刻仍在引誘我們，使我們在試探中。耶穌教導「不叫我們陷

入試探，救我們脫離那惡者」，即或有陷在其中，若知悔改，耶穌現在

仍要救我們，耶穌會繼續救我們，叫我們不在罪中，要叫我們不但得

勝，更要追求成聖。 

 
 



(3) 指望祂(耶穌)將來還要救我們 

 
我們相信了耶穌，然而，我們的身體仍是會衰敗，會老，會病，肉體

會死，這是因為始祖犯罪的結果，羅馬書5:12「為此，正如罪是從一人

進入世界，死又從罪而來，於是死就臨到所有的人，因為人人都犯了

罪。」 

 
希伯來書9:27-28「按着命定，人人都有一死，死後且有審判。同樣，

基督既然一次獻上，擔當了許多人的罪，將來要第二次顯現，與罪無

關，而是為了拯救熱切等候祂的人。」 

 
在耶穌還沒有再回來前，人可能要面對身體的死亡，然而，耶穌在世

上時，為人的罪，被人釘在十架，死了，祂第三天從死裏復活，成為

每一個睡了的人初熟的果子(哥林多前書15:20)，意思是說，有一天，

我們縱使死了，離開了世界，耶穌再回來時，那些相信耶穌的人死去

了，必先復活，並有榮耀不朽壞的身體，直到永恒。耶穌再回來，相

信耶穌的，仍活着在世的，身體會改變，會被提去，離開這世界。我

們真的指望，也在熱切等等祂將來還要救我們。耶穌再來，要救我們，

脫離這要被毀滅的世界。 

 
(三) 當時，帖撒羅尼迦教會的信徒對耶穌再回來與他們切身的關係，有著不大

明白的地方 

 
當時帖撒羅尼迦教會的信徒，他們相信耶穌死了，復活了，升天去了，也

相信耶穌會再來，並且相信耶穌很快會再回來，甚至是在他們的年代再回

來，這是他們的熱切的期盼。但是，事實又見到，有些信徒等不到耶穌再

回來，死了，他們聯想到，那些死了的信徒，耶穌再回來時，他們怎麼樣？ 

 
(四) 保羅用了帖撒羅尼迦前書4:11-18與帖撒羅尼迦前書5:11來說明 

 
帖撒羅尼迦前書4:13-18主的再臨 

帖撒羅尼迦前書5:1-11也是說到主的再臨。 

 
(1) 睡了，定會醒:(醒–死了，定會復活) 

 
保羅在帖撒羅尼迦前書4:13-18給他們答案；「弟兄們，至於已睡了的

人，我們不願意你們不知道，恐怕你們憂傷，像那些沒有指望的人一

樣。」(帖撒羅尼迦前書4:13) 

 



帖撒羅尼迦前書4:14-16「既然我們信耶穌死了，復活了，那些已經在

耶穌裏睡了的人， 神也必將他們與耶穌一同帶來。我們照主的話告

訴你們一件事：我們這活着還存留到主來臨的人，絕不會在那已經睡

了的人之先。因為，召集令一發，天使長的呼聲一叫， 神的號角一

吹，主必親自從天降臨；那在基督裏死了的人必先復活，」 

 
以上四節經文，「睡了」和「死了」交替用，在這裏要告訴的是，在 神

眼中，死了只是睡了。這不但保羅如此說，希伯來書的作者，也是如

此說，所以，現在應明白帖撒羅尼迦前書4:13「至於已睡了的人」的意

思了，用睡了，因為要醒過來，並且，必定會醒。 

 
「因為，召集令一發，天使長的呼聲一叫， 神的號角一吹，主必親

自從天降臨；那在基督裏死了的人必先復活。」(帖撒羅尼迦前書4:16) 

 
(2) 醒著，不要睡:(活著，不要沉睡) 

 
帖撒羅尼迦前書4:17「然後我們這些活着還存留的人必和他們一同被提

到雲裏，在空中與主相會…。 」 

 
帖撒羅尼迦前書5:1-6「弟兄們，關於那時候和日期，不用人寫信給你

們，因為你們自己明明知道，主的日子來到會像賊在夜間突然來到一

樣。人正說平安穩定的時候，災禍忽然臨到他們，如同陣痛臨到懷胎

的婦人一樣，他們絕逃脫不了。弟兄們，你們並不在黑暗裏，那日子

不會像賊一樣臨到你們。你們都是光明之子，都是白晝之子；我們不

屬黑夜，也不屬幽暗。所以，我們不要沉睡，像別人一樣，總要警醒

謹慎。」 

 
帖撒羅尼迦前書4:17「活着還存留的人」即是沒有睡的人，沒有睡，則

應是醒著，帖撒羅尼迦前書5:6節說，「不要沉睡」，不但不要睡，並說

「不要沉睡」，和合本，只是說「不要睡覺」和合本修訂版和環球聖經

譯本，都是「不要沉睡」，像要加強的提醒，要醒著，不但醒著，要警

醒，因為主再來的日子，像賊在夜間突然來一樣，意思是不能預計的，

是突然發生的。 

 
帖撒羅尼迦前書5:6「所以，我們不要沉睡，像別人一樣，總要警醒謹

慎。」 

 
 
 
 



(五) 不要睡，不要沉睡，那「睡」，還要表明甚麼？ 

 
(1) 反應像沒有了，麻木遲頓了 

 
帖撒羅尼迦前書5:7「因為睡了的人是在夜間睡，醉了的人是在夜間醉。」 

 
通常睡了反應會遲頓，若沉睡，可能不但反應遲頓，更可能沒有反應，

醉了也是如此，不但反應遲頓了，甚至麻木了，所以，開車鼓勵不喝

酒，算是未有醉，喝酒多了，也影響駕駛者的反應。黑夜，沒有光，

像不能見光，我們相信了耶穌，是否有些時候，做了一些事情，不但

不能給人看見，甚至 神也不能看見，並且沉醉在期間，沒有反應了，

麻木了，對主禱文耶穌的教導「不叫我們陷入試探，救我們脫離那惡

者」，也沒有反應了。 

 
(2) 不法者出現了，也不知道了 

 
帖撒羅尼迦後書2:1-5「弟兄們，關於我們主耶穌基督的來臨和我們到

他那裏聚集，我勸你們：無論藉着靈，藉着言語，藉着冒我的名寫的

書信，說主的日子已經到了，不要輕易動心，也不要驚慌。不要讓任

何人用甚麼法子欺騙你們，因為那日子以前必有叛教的事，並有那不

法的人，那沉淪之子出現。那抵擋者高抬自己超過一切稱為神明的，

和一切受人敬拜的，甚至坐在 神的殿裏，自稱為 神。我還在你們

那裏的時候曾把這些事告訴你們，你們不記得嗎？」 

 
保羅好像在問，是否睡了？是否沉睡了？是否醉了？你們不記得了，

也不知道了嗎？ 

 
(3) 不用去工作了，休息休息了 

 
帖撒羅尼迦後書3:10-12「我們在你們那裏的時候曾吩咐你們，說若有

人不肯做工，就不可吃飯。因為我們聽說，在你們中間有人懶散，甚

麼工都不做，反倒專管閒事。我們靠主耶穌基督吩咐並勸戒這樣的人，

要安分做工，自食其力。」 

 
為甚麼他們認為不用去工作，休息休息了，因為他們相信耶穌在他們

的世代會回來，也會接他們去，那就不工作罷了，等著就是了。甚至

專管閒事像醉了的人在夜間醉一樣。 

 
 
 



(六) 那我們當怎樣「醒」著？ 

 
(1) 醒著–作白晝之子，不去睡，更不該沉睡 

 
帖撒羅尼迦前書5:5-7你們都是光明之子，白晝之子;我們不屬黑夜，也

不屬幽暗。所以，我們不要沉睡，像別人一樣，總要警醒謹慎。因為

睡了的人是在夜間睡，醉了的人是在夜間醉。」 

 
帖撒羅尼迦前書4:1-5「末了，弟兄們，我們靠着主耶穌求你們，勸你

們，既然你們領受了我們的教導，知道該怎樣行事為人，討 神的喜

悅，其實你們也正這樣行，我勸你們要更加努力。你們原知道，我們

憑主耶穌傳給你們甚麼命令。 神的旨意就是要你們成為聖潔，遠避

淫行；要你們各人知道怎樣用聖潔、尊貴控制自己的身體[a]，不放縱私

慾的邪情，像不認識 神的外邦人。」 

 
若行為聖潔，必是光明之子，白晝之子，必不在黑夜裏，也不在幽暗

中。 

 
更不會沉睡，也不會不裝著睡，裝著睡是叫不醒的，總是在黑暗裏。 

 
(2) 醒著--處於冷靜戒備狀態 

 
帖撒羅尼迦前書5:6「所以，我們不要沉睡，像別人一樣，總要警醒謹

慎。」 

帖撒羅尼迦前書5:8「但既然我們屬於白晝，就應當謹慎，…」 

 
環球聖經公會聖帖撒羅尼迦前書5:6「…保持警覺清醍…。」，帖撒羅尼

迦前書5:8「…保持清醒」 

 
呂振中譯本帖撒羅尼迦前書5:6「…卻要儆醒著，冷靜戒備著…」，帖撒

羅尼迦前書5:8「就該冷靜戒備著。」 

 
為甚麼要在冷靜戒備狀態？ 

 
馬太福音24:36-39「「但那日子，那時辰，沒有人知道，連天上的天使

也不知道，子也不知道，惟有父知道。挪亞的日子怎樣，人子來臨也

要怎樣。在洪水以前的那些日子，人照常吃喝嫁娶，直到挪亞進方舟

的那日，不知不覺洪水來了，把他們全都沖去…。」 

 
 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E5%B8%96%E6%92%92%E7%BE%85%E5%B0%BC%E8%BF%A6%E5%89%8D%E6%9B%B8%204&version=RCU17TS#fzh-RCU17TS-29541a


(3) 醒著，在戒備狀態，並以信、望、愛護身 

 
帖撒羅尼迦前書5:8-9「但既然我們屬於白晝，就應當謹慎，把信和愛

當作護心鏡遮胸，把得救的盼望當作頭盔戴上。因為 神不是預定我

們受懲罰，而是預定我們藉着我們的主耶穌基督得救。」 

 
信、望、愛是我們信仰的根基，在信仰有根基，自然是白晝之子，聖

潔，討主喜悅，不但預備主再來，也天天熱切盼望著主耶穌再回來。 

 
(七) 結語 

 
帖撒羅尼迦前書5:11所以，你們該彼此勸勉，互相造就，正如你們素常做的。 

 
現代中文譯本帖撒羅尼迦前書5:11「所以，你們該彼此勸勉，互相造就，正

如你們素常做的。」 

 
帖撒羅尼迦前書4:1「末了，弟兄們，我們靠着主耶穌求你們，勸你們，既

然你們領受了我們的教導，知道該怎樣行事為人，討 神的喜悅，其實你

們也正這樣行，我勸你們要更加努力。」 


